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CONCRETO DE ALTO DESEMPENHO 

  

Durante vários anos, as estruturas de concreto em nosso país foram 

projetadas e dimensionadas tendo-se como parâmetro de qualidade 

somente a obtenção da resistência mecânica prevista para os 28 dias 

(FCK). Fatores como: coesão, impermeabilidade, qualidade dos 

materiais constituintes, todos determinantes para a durabilidade do 

concreto, não eram levados em consideração. E o resultado se pode 

observar nos dias de hoje: muitas estruturas estão deteriorando-se, 

em idades relativamente baixas, gerando custos altíssimos de 

recuperação. 

Objetivando a melhoria de suas propriedades, os concretos 

convencionais tradicionalmente obtidos com a simples mistura de 

cimento portland, areia, brita e água e caracterizados pela baixa 

resistência, pouca coesão, permeabilidade acentuada, vem sendo 

substituídos pelos chamados CAD (Concretos de Alto 

Desempenho). 

  

Características de um Concreto de Alto Desempenho: 

São concretos que se caracterizam pela qualidade bastante superior 

aos concretos convencionais, proporcionando vantagens tais como: 

a) Maiores resistências mecânicas proporcionando estruturas 
com menores dimensões, redução de armaduras e fôrmas; 

b) Aumento do espaço útil; 

a) Aumento na velocidade de execução; 
b) Redução de carga permanente da estrutura e das fundações; 

c) Resistência aos agentes agressivos aumentando a 
durabilidade das estruturas de concreto armado. 

 

OBTENÇÃO DO CAD: 
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Para obtermos um concreto com alto desempenho, é necessária a 

adição de sílica ativa e de aditivo superfluidificantes aos constituintes 

básicos do concreto.  

 

SÍLICA ATIVA: 

Produto decorrente da fabricação do Silício Metálico. A Sílica Ativa 

em contato com o hidróxido de Cálcio – Ca (OH)2, - liberado pela 

hidratação do cimento, resulta na formação do silicato de cálcio 

hidratado (C-S-H). Sua ação superpozolânica e microfiller provoca a 

redução considerável do tamanho dos poros, os quais ficam 

incomunicáveis entre si, impedindo a passagem de líquidos e agentes 

agressivos. 

 

Efeitos da adição de Sílica Ativa nos concretos e argamassas: 

 Aumento da coesão, eliminação da exsudação e melhoria da 

trabalhabilidade: 
Esta propriedade é decorrente da redução dos diâmetros capilares e 

aumento de pontos de contato sólido X sólido. 

 Inibição da reação álcali-agregado: 

A reação álcali-agregado é expansiva, provocando fissuração 

generalizada no concreto. A Sílica Ativa reduz o teor de álcalis, 

prevenindo os efeitos desta reação. 

 Maior performance em Resistência à Abrasão/Erosão: 

A ação da Sílica Ativa impede que o agregado graúdo se solte quando 

a superfície de concreto estiver submetida à abrasão (ação mecânica) 

e erosão (ação hidráulica). 

 Maior resistência a Agentes Agressivos: 

A Sílica Ativa proporciona baixíssima permeabilidade a íons e fluidos 

em geral conferindo ao concreto e armadura, alta durabilidade em 

ambientes de grande agressividade (cloretos, sulfatos, amônias, 

ácidos, dentre outros). 
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ADITIVO SUPERFLUIDIFICANTE: 

Produto que aumenta o índice de consistência do concreto(Slump 

Teste), mantida a mesma água de amassamento, ou que possibilita a 

redução de 12 % a 30 % da água de amassamento, para uma 

mesma consistência.  

 

Estas características proporcionam ao concreto as seguintes 

vantagens: 

- Ganhos de resistência excepcionais; 

- Redução da permeabilidade; 
- Diminuição da segregação; 

- Redução no consumo de cimento; 
- Melhoria considerável da trabalhabilidade. 

 

EXEMPLOS DE APLICAÇÕES DO CONCRETO DE ALTO 

DESEMPENHO: 

LOCAL                                                          

RESISTÊNCIA   

Museu de Arte Moderna - Niterói RJ                                   35 

MPa                           

Centro Empresarial Nações Unidas - SP                              50 

MPa        

Superior Tribunal de Justiça - Brasília                                60 

MPa                

Ponte sobre o Ria Maranhão                                     >50 

MPa       

UHE – Corumbá I – Caldas Novas – GO             - 

Recuperação do “Tobogã”- Estádio Pacaembu-SP        - 

Arco da Defense - Paris                             50 MPa                                

Estruturas  pré-moldadas da Av. 
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Anhanguera - Goiânia-GO                             30 MPa 

Pavimentos Rígidos nos terminais do Eixo viário 

Anhanguera - Goiânia-Go                                                      30 

MPa   

Edifícios residenciais em  Goiânia - FUAD RASSI                  30 a 60 

MPa    

Penitenciária   Cepaigo - Goiânia - FUAD RASSI                  25 

MPa 

Pisos Industriais de Alto Desempenho                                    30-

35 MPa  

 

PRODUTOS RECOMENDADOS E CONSUMOS:  

  
 

 Sílica Ativa: 6% a 14% spc  
SILMIX - Fabricante CAMARGO CORREA 

 
 Aditivos Plastificantes  

MSET PLASTIFICANTE EM PÓ – Fabricante MSET- 600 gramas/m³ 
MSET N (Pega normal) MSET R (Retardador de pega) – (0,2 A 0,5% 

spc - 125 a 200 ml / Sc. Cimento) 
 

 Aditivos polifuncionais  
MSET POLI 3 ( 0,7 a 0,9 % s.p.c) / MSET POLI 4 (0,75 a 1,00 % spc) 

conforme o tipo de cimento que está sendo usado - Fabricante MSET 
MSET SUPERPLAST CONCRETO EM PÓ - 600 gramas/m³ - Fabricante 

MSET 

 
 Fluidificante  

MSET FLUIDIFICANTE EM PÓ – Fabricante MSET – 600 gramas/m³ 
 

 Fibras sintéticas: 600 gramas /m³  
MSET Fibra de Polipropileno - Fabricante MSET  

Fibra Polycret MF - Fabricante Neomatex 
 

 
        

 


